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A NUTRICION

www.360-cycling.com HUEVOS REVUELTOS CON QUESO

PARA QUE ES ADECUADO
Un clasico para dias bajos en carbohidratos y dias de descanso, vélida tanto para comidas como para cenas.

INGREDIENTES (Para 1 pax.) CANTIDAD/UNIDAD
Huevo 2 unid.
Queso creamo (Ej: Philadelphia) 50gr.
Pimienta negra y oregano Al gusto.
AOVE CS
Sal CS
ELABORACION

Batimos en un bol los huevos con una pizca de sal. Ahadimos el AOVE en una sartén con fuego bajo.
Incorporar los huevos y remover continuamente hasta que vaya cuajando. Casi al terminar de cuajar el
huevo, apagamos el fuego, afadimos el queso crema y la pimienta negra. Una vez servido, espolvorear
con un poco de orégano.

Este plato permite anadir vegetales tales como champifiones, esparragos trigueros.




