360° ;
A NUTRICION

www.360-cycling.com BARRITAS ENERGETICAS

PARA QUE ES ADECUADO
Adecuadas para la ingesta durante el entrenamiento proporcionando la energia necesaria para mantener un
rendimiento éptimo.

INGREDIENTES (Para 1 pax.) CANTIDAD/UNIDAD
Avena 250gr.
Platano 3 unid.
Muesli crujiente 150gr.
Miel 150gr.
Sal 6gr.
Canela C/S
ELABORACION

En un recipiente introduciremos los 3 platanos pelados para machacarlos con la ayuda de un tenedor.
AfRadimos a continuacion el resto de ingredientes y los mezclamos mientras precalentamos el horno a
150°. A continuacién disponemos la mezcla en un molde que introduciremos al horno durante 30-40 min.
Pasado este tiempo lo sacamos y lo dejamos enfriar para no quemarnos al sacarlo del molde.Solo nos

quedaré cortar las porciones y disfrutar del resultado




